
古谷乳業 

 

次ページにはメーカーからのパンフレットがございます。 

来年度はぜひお立ち寄りください。 



カルシウム

171mg/個

カルシウム

171mg/個

鉄

2.5mg/個

ビタミンD

2.1μg/個

ビタミンD

2.1μg/個

鉄

2.5mg/個

〇生きたまま腸まで届くビフィズス菌BB-12入り

①病原菌の増殖を抑え、体を守ります。

②免疫力を高める効果が期待出来ます。

○「普通牛乳」に比べてカルシウム２倍※1、鉄分が１個で１食分※2

ビタミンDを添加

○酸味おさえめ、コクのある味わいなので、お子さまにもぴったりです！

※１日本食品標準成分2015普通牛乳比

※２栄養素等表示基準値(2015)を基準

カル鉄ヨーグルト78ｇ
製造者：古谷乳業株式会社



・朝日新聞様　「日本ご当地給食マップ」　2020.5.31　引用

「千葉あるある」

・出席番号が生年月日

・業間休み

・給食に麦芽ゼリー☆

今年で４６周年

★多数のメディアで紹介されました
・文化放送「嵐・相葉雅紀のレコメン！アラシリミックス」(2018年)

・TBSビビット(2019)

・テレビ朝日「お願い！ランキング」(2020) など

★大人になっても思い出に残り続ける！
Twitter等でも「給食といえば」「千葉のソウルフード」「千葉のおやつ」「懐かしい」で度々話

パッケージの歴史
初代パッケージ ２代目 ３代目 ４代目 ５代目（現在）

（昭和53年4月～発売）

製造者：古谷乳業株式会社

千葉県出身の料理研究家リュウジさんが

給食で麦芽ゼリーが好きだったというお話を！

珍しいプルんッとしたゼリーの様なプリンの様な不思議な食感と

チョコとココアの中間の様な味が深く印象に残ります。



ひとくちプリンシリーズ

フルヤ乳業の千葉県産生乳を贅沢に使った
ひとくちタイプのプリンです。

（地産地消商品）

ひとくち牛乳プリン

(生乳36％以上使用)

ひとくちいちご牛乳プリン

(生乳33％以上使用)

21ｇ×40個
製造者：富士正食品株式会社



〇1個で2.1mgの鉄分入りで、不足しがちな鉄分の補助に。

〇小容量なので、調整も楽々。

ひとくちFeゼリーシリーズ

ひとくちFeみかんゼリー

(果汁40％使用)

ひとくちFeぶどうゼリー

(果汁27％使用)

21ｇ×40個

ひとくちFeゼリーを食べて鉄分補給！

製造者：富士正食品株式会社



ドレッシングのように野菜やフルーツに合えたり、

お料理のかくし味に！

クッキングヨーグルト
１㎏、１０㎏

加糖タイプの調理用ヨーグルト

１㎏ １０㎏

製造者：上毛食品工業株式会社



フルーツヨーグルト
ｂｙ 上毛食品工業レシピ研究会

材料： （2人分）

クッキングヨーグルト

フルーツミックス缶

バナナ

適量

100g

1本

コツ、ポイント

☆お好みで甘さが足りないときは缶詰のシロップを加えてください。

1. バナナを輪切りにします。

2. フルーツミックスの缶詰の汁気をきります。

3. ボウルに①・②を入れ、クッキングヨーグルトを惜しみなく
かけます。

4. 器に盛りつけて出来上がりです。

学校給食で大人気のフルーツヨーグルト。何を隠そう

上毛食品のクッキングヨーグルトが使われています。



ヨーグルトフルーツサンド
ｂｙ 上毛食品工業レシピ研究会

材料： （2人分）

クッキングヨーグルト

フルーツミックス缶

食パン（6枚切り）

３０～４０ｇ

５０ｇ

2枚

コツ、ポイント
☆ヨーグルトが少し緩いと思ったときは事前に
水切りしてクリーム状にしてから使ってね。

1. パンにクッキングヨーグルトと
フルーツをのせます。真ん中に
フルーツをのせると、切った時
断面が綺麗です。

2. 上からもヨーグルトをのせ、パンを
かぶせ全体を少しおさえる。

3. 真ん中で切って完成。

フルーツによく合うクッキングヨーグルトを使って

さっぱりしたフルーツサンドを召し上がれ。

4. 切りづらいときはラップでぴっちりに包んでから切ると
切りやすいです。


